TRUONG THCS NGUYEN BUC CANH
TO CONG NGHE - TIN HOC

MON CONG NGHE
KHOI 6
TUAN 23

BAI 18: CAC PHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM

A.PHAN ON TAP: Khoanh tron chir cai (cho cau tra |oi ding
nhat)

1. Bao quan thit, ca khi chuan bi ché bién nhw thé nao dé giir dwoc chat dinh
dwdng?

A) Cit, thai xong mai rua.

B) Rira sach sau do cit, thai.

C) Lam thé nao ciing duoc.

2. Sinh t6 nao sau dy tan trong nuwéc?
A) A D E K

B)A,C,B

C)C, B, PP

D)E K, C,B

3. Chat dinh dwéng nao trong thuc pham dé bi mat di nhiéu trong qua trinh
ché bién?

A) Chat dam
B) Chat duong bot
C) Chat béo
D) Sinh tb
B. BAl MOI

L.PHUGNG PHAP CHE BIEN THUC PHAM CO SU DUNG NHIET:
1. Lam chin thuc phim trong nudc:
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Nau : La phdi hdp nhiéu nguyén liéu dong vat va thuc vat, c6 thém gia vi trong
moi trudng nudc.

e Quy trinh thyc hién : SGK/86

e Yéu cau ki thuat : SGK/86.

2. Phuong phdp 1am chin thitc ph4m biing hoi nuéc :

* Hap : La lam chin thyc phAm bing sic néng clia hdi nuée. Lita cin to dé hoi

nudc boc nhiéu méi di 1am chin thyc phim.

e Quy trinh thyc hién : SGK/87

e Yéu cau ki thuat : SGK/87

3. Phuong phédp 1am chin thuc phdm biing sitc néng tric ti€p clia hita :

Nu6ng : La 1am chin thyc phdm bing sifc néng tryc ti€p cia Iira, thuong la than
cui .

e Quy trinh thyc hién :SGK/87

e Yéu cau ki thuat : SGK/87

4. Phuong phép 1am chin thyc phim trong ch4t béo :

X320 :La phuong phap 1am chin thyc phdm véi lugng chat béo vira phai, c6 su két
hop

giita thuc pham thyc vat va dong vat hodc riéng tirng loai, dun Iita to trong thdi

gian ngin.

e Quy trinh thyc hién :SGK/89

e Yé&u cau ki thuat : SGK/89

ILPHUONG PHAP CHE BIEN THUC PHAM KHONG SU DUNG NHIET :

1. Tron dau gidm : L cdch 1am cho thyc phdm gidm bét mui vi chinh (thudng 1a

mui hing) va ngdm cdc gia vi khdc, tao nén mén in ngon miéng.

e Quy trinh thyc hién : SGK/89

e Yéu cau ki thuat : SGK/89

2. Tron hdn hdp: La pha tron céc thyc phdm da duge 1am chin bing cdc phuong

phép khdc, két hdp véi cdc gia vi tao thanh mén #n ¢6 gid tri dinh dudng cao.
e Quy trinh thyc hién : SGK/90
e Yéu cau ki thuat : SGK/90

C. BAI TAP:
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1. Tai sao phai lam chin thuc pham?

2. Cho biét su khéac nhau cia phuong phap tron dau giam va phuong phap tréon hdn
hop ?



