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BÀI 18: CÁC PHƯƠNG PHÁP CHẾ BIẾN THỰC PHẨM 

A. PHẦN ÔN TẬP: Khoanh tròn chữ cái (cho câu trả lời đúng 

nhất) 

1. Bảo quản thịt, cá khi chuẩn bị chế biến như thế nào để giữ được chất dinh 

dưỡng? 

A) Cắt, thái xong mới rửa. 

B) Rửa sạch sau đó cắt, thái. 

C) Làm thế nào cũng được. 

2. Sinh tố nào sau đây tan trong nước? 

A) A, D, E, K 

B) A, C, B 

C) C, B, PP 

D) E, K, C, B 

3. Chất dinh dưỡng nào trong thực phẩm dễ bị mất đi nhiều trong quá trình 

chế biến? 

A) Chất đạm 

B) Chất đường bột 

C) Chất béo 

D) Sinh tố 

B. BÀI MỚI 

I.PHÖÔNG PHAÙP CHEÁ BIEÁN THÖÏC PHAÅM COÙ SÖÛ DUÏNG NHIEÄT: 

1. Laøm chín thöïc phaåm trong nöôùc: 
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 Naáu : Laø phoái hôïp nhieàu nguyeân lieäu ñoäng vaät vaø thöïc vaät, coù theâm gia vò trong 

moâi tröôøng nöôùc. 

 Quy trình thöïc hieän : SGK/86 

 Yeâu caàu kó thuaät : SGK/86. 

2. Phöông phaùp laøm chín thöïc phaåm baèng hôi nöôùc : 

* Haáp : Laø laøm chín thöïc phaåm baèng söùc noùng cuûa hôi nöôùc. Löûa caàn to ñeå hôi 

nöôùc boác nhieàu môùi ñuû laøm chín thöïc phaåm. 

 Quy trình thöïc hieän : SGK/87 

 Yeâu caàu kó thuaät : SGK/87 

3. Phöông phaùp laøm chín thöïc phaåm baèng söùc noùng tröïc tieáp cuûa löûa : 

 Nöôùng : Laø laøm chín thöïc phaåm baèng söùc noùng tröïc tieáp cuûa löûa, thường là than 

củi . 

 Quy trình thöïc hieän :SGK/87 

 Yeâu caàu kó thuaät : SGK/87 

4. Phöông phaùp laøm chín thöïc phaåm trong chaát beùo : 

 Xaøo :Laø phương pháp làm chín thöïc phẩm vôùi löôïng chất béo vöøa phaûi, có sự kết 

hợp 

 giöõa thực phẩm thực vaät vaø động vaät hoặc riêng từng loại, ñun löûa to trong thôøi 

gian ngaén. 

 Quy trình thöïc hieän :SGK/89 

 Yeâu caàu kó thuaät : SGK/89 

II.PHÖÔNG PHAÙP CHEÁ BIEÁN THÖÏC PHAÅM KHOÂNG SÖÛ DUÏNG NHIEÄT : 

1. Troän daàu giaám : Laø caùch laøm cho thöïc phaåm giaûm bôùt muøi vò chính (thöôøng laø 

muøi haêng) vaø ngaám caùc gia vò khaùc, taïo neân moùn aên ngon mieäng. 

 Quy trình thöïc hieän : SGK/89 

 Yeâu caàu kó thuaät : SGK/89 

2. Troän hoãn hôïp: Laø pha troän caùc thöïc phaåm ñaõ ñöôïc laøm chín baèng caùc phöông 

phaùp khaùc, keát hôïp vôùi caùc gia vò taïo thaønh moùn aên coù giaù trò dinh döôõng cao. 

 Quy trình thöïc hieän : SGK/90 

 Yeâu caàu kó thuaät : SGK/90 

C.  BÀI TẬP: 
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1. Tại sao phải làm chín thực phẩm? 

2. Cho biết sự khác nhau của phương pháp trộn dầu giấm và phương pháp trộn hỗn 

hợp ? 


